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El rock hace parada en Brooklyn

La obra de los mejores fotégrafos de las estrellas del rock and
roll se redne en Nueva York, donde el Museo de Brooklyn
dedica la exposicion “Who shot Rock and Roll” a imagenes
iconicas de artistas tan conocidos como los Beatles, los Rolling
Stones y U2. Son 175 fotografias de 105 profesionales. (EFE)
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ALTERNATIVAS. Los sexdlogos consideran que, en lugar de usar productos “magicos” u otros estimulantes sexuales, las personas deben conocer mejor su cuerpo

Los jovenes buscan
pocimas para el sexo

Desde hace cuatro afnos, aumentd en México la venta de
productos que prometen la multiplicacién del orgasmo

Natalia Gomez

natalia.gomez@eluniversal.com.mx

n dia después de su rela-
cién sexual, Mariana to-
davia pensaba qué error
habia cometido en el pro-
cedimiento para no “sen-
tir mas” como lo anunciaba el empaque.
En lugar de tener mayor sensibilidad en
el area genital, tuvo un ardor que, aunque
no le impidi6 tener un orgasmo, si le in-
comodé y durd por algunas horas. Habia
recurrido a un gel de placer para la exci-
tacion de clitoris en espera de que este
encuentro erético fuera atipico.

El ardor fue la diferencia, pero tam-
bién la llamada que hizo preocupada al
ginec6logo, en busca de una explicaciéon
aeste sintoma. Nada de cuidado, un sim-
ple cambio de PH que habitualmente se
presenta previo al periodo menstrual y
que provocé esa molestia al contacto del
estimulante con la piel.

Asi como Mariana, otros hombres y
mujeres, recurren habitualmente a lubri-
cantes, geles, bebidas y pastillas para
disfrutar mas y mejorar su desempefio
sexual. Representantes de empresas de-
dicadas a la venta y elaboracion de este
tipo de productos aseguran que es un
mercado fértil y en pleno crecimiento.

Las tiendas Erotika (sex shop) cuen-
tan con mas de 60 establecimientos en
el pais y hace 14 afios, en sus inicios, s6lo
tenian tres tiendas en el DF. Su creci-
miento en ventas es de 12%o al afio, tiem-
po en el que también se instalan 12 fran-
quicias en promedio. De acuerdo con sus
cifras, 70% de sus clientes son mujeres
de entre 20 y 45 afios.

Genomma Lab, el artifice de una cam-
pafia que por las noches bombardea alos
televidentes con imagenes de placer y
frases como “M force, no es para el que
no puede sino para el que quiere mas”,
asegura, sin dar cifras de ventas, que su
linea de productos para mejorar el de-
sempefio sexual es exitosa.

“Ningin producto es necesario para
obtener un mayor placer sexual. No hay
cremas dque prolonguen la ereccién o re-

“ Sin sustancias, y con
el simple
conocimiento del propio
cuerpo y del otro, se puede
llegar a tener sensaciones
inimaginables”

José de Jesus Gonzalez,

sex6logo

tarden la eyaculacion, ni bebidas afrodi-
siacas. Mucho menos debemos esperar
que un gel termogénuico provoque por si
solo multiorgasmos en la mujer. Nada de
esto provoca un suiper orgasmo ni con-
vierte a mujeres y hombres en mejores
amantes”, considera Juan Luis Alva-
rez-Gayou, director del Instituto Mexi-
cano de Sexologia.

De acuerdo con el antropdlogo y sexo-
logo, Xavier Lizarraga Cruchaga, la lige-
ra apertura que se ha dado para discutir
sobre la sexualidad en la sociedad mexi-
cana, ha provocado el auge de este tipo
de productos y también ha ocasionado
que las empresas generen necesidades
de consumo en los individuos, a quienes
prometen un gran desempefio sexual.

Las experiencias

Habra quien, en vez de disfrutar, experi-
mente desilusién y reacciones secunda-
rias. Marco prob6 con un retardador de
eyaculacién, que el s6lo hecho de apli-
cérselo le excitaba. Sin embargo, su de-
semperio siguié siendo el mismo, pues
luego de la penetracion durante la rela-
cién sexual, eyaculd a los 15 minutos.

Por el contrario, a Isaac y a su pareja,
laingesta de una bebida llamada Sensual
-que contiene hierbas como damiana y
maca y la fruta maracuyd, consideradas
como afrodisiacas- sicambi6 su disfrute,
pues a élle dio energia capaz de tener va-
rias erecciones firmes en una noche y a
ella estar humedecida después de cada
orgasmo. Sin embargo, en él se presentd
al siguiente dia, una reaccién secundaria
que se manifesté en hiperactividad.

KIOSKO reparti6 a algunas personas
bebidas energizantes, geles estimulan-
tes de clitoris, cremas para una hipersen-
sibilidad del hombre, spray retardador
de eyaculacion, pastillas para una mejor
ereccién y capsulas energéticas para va-
rones a fin de conocer su efectividad. En
general, los hombres dijeron tener mejo-
res resultados que las mujeres al notar
algunos cambios durante el coito.

José de Jests Gonzalez Salazar, inte-
grante del Grupo Interdisciplinario so-
bre Sexualidad, explica que el supuesto
éxito de las pastillas -que no son medica-
mentos prescritos por un especialista- y
las sustancias untadas o bebibles, se de-
be a un efecto placebo en las personas
que los utilizan, pues su umbral de sen-
sibilidad baja y puede responder positi-
vamente a ciertos estimulos.

“La sensibilidad varia. Por ejemplo,
hay aceites que cambian el PH de la mu-
jer y la hace més propensa a infecciones
vaginales, por ello se deben utilizar acei-
tes libres de aztcar. Es muy recomenda-
ble que antes de usar cualquier gel o cre-

PRECAUCIONES

PARA LAS COMPRAS

1-- Lea con atencion las
instrucciones y el modo de
aplicacion de los productos que
adquiere. Vea donde los compra

2.- Consulte al profesional cudles
son las reacciones secundarias y las
contraindicaciones en cada caso

3.- Si se trata de un producto
untable, es preferible aplicarse una
pequena cantidad en un brazo para
conocer las reacciones

4.- Acuda con su médico si presenta
alguna reaccién adversa

ma en el drea genital, se unte en el ante-
brazo para ver si hay alguna reaccion fi-
sica. Tomar energizantes no esta mal
salvo que seas alérgico a la cafeina”, se-
fala Gonzilez Salazar.

El sex6logo advierte que, ante un mer-
cado donde se calcula existen 20 mil
“productos milagro”, se deben tener al-
gunas precauciones como el no tomar,
untarse o ingerir una sustancia, cuya
efectividad no esté demostrada.

La declaracién del VII Congreso Na-
cional de Educacion Sexual y Sexologia,
Cuerpo, Erotismo y Ciencia, que se llevo
a cabo en septiembre pasado fue clara:
“Exigimos a la Secretaria de Salud nor-
mar y sancionar a los fabricantes de los
llamados productos milagro que se
anuncian como panaceas en la solucion
de problemas sexuales y con supuestas
virtudes de tipo afrodisiaco, (porque) asi
se evitaran fraudes y potenciales dafios a
la salud orgéanica y emocional".

Libre mercado

Gustavo Olaiz Fernandez, responsable
de Autorizacién Sanitaria de la Comi-
sién Federal para la Proteccién de Ries-
gos Sanitarios (Cofepris), acepta que
desde hace afios se venden en el merca-
do mexicano productos para el mejora-
miento y mayor disfrute sexual, sin que
se demuestre su efectividad.

Ademads, al entrar al pais como pro-
ductos cosméticos quedan exentos de
registrase en la Secretaria de Salud. “En
general son productos mas 0 menos se-
guros donde no necesitan receta y no
provocan algiin problema”, dice.

Pero la insatisfaccion de los usuarios
no llega a instancias como la Cofepris o

a la Procuraduria Federal del Consumi-
dor (Profeco) porque les da vergiienza
exponer su sexualidad y ser identifica-
dos como aquellos que no son plenos
por recurrir a estos productos.

En la Camara de Diputados esta pen-
diente por discutirse una iniciativa que
normaré las caracteristicas que deberan
cumplir los fabricantes de productos
cosmeéticos, asi como sus concentracio-
nes maximas que estaran permitidas, a
fin de garantizar una buena calidad y la
salvaguarda del consumidor.

“Si dice que mejora de alguna manera
el desempeiio sexual, tendra que especi-
ficar y comprobar si prolonga la ereccién
o lahace mas firme, si da mayor lubrica-
cién o sensibilidad, si tiene un efecto te-
rapéutico lo tendra que comprobar”, el
funcionario de la Cofepris.

Esta comision tiene registrados poco
mas de 100 productos, entre condones 'y
medicamentos, que se relacionan con el
desemperio sexual. De acuerdo con
Olaiz, se acaba de registrar un medica-
mento que ayuda a retrasar hasta en un
230% el tiempo de eyaculaciéon. Infor-
mo que se encuentran en revisién dos o
tres productos que prometen una mejor
eyaculacioén, pues una ereccién no ga-
rantiza una eyaculacion eficaz.

Para las mujeres mayores de 50 afios,
el afio pasado se lanzd un producto que
supuestamente es eficaz para mejorar la
lubricacién de 1a vagina y tener un esti-
mulo sexual méas intenso.

Mas alla de los problemas fisicos que
deben tratarse oportunamente, la publi-
cidad crea supuestas necesidades de
sentir més y a la primera.

Renata Herrera, directora de desarro-
llo de Genomma Lab, asegura que “des-
de hace cuatro afios tienen mucha com-
pra y eso comprueba que la gente esta
contenta porque el producto funciona”.

“Sin sustancias, y con el simple cono-
cimiento del propio cuerpo y del otro, se
puede llegar a tener sensaciones inima-
ginables” asegura Gonzalez Salazar,
quien, el préximo 7 de noviembre inicia-
ra un taller titulado Escuela para aman-
tes (www.deleitate.net), donde se pre-
tende descubrir el placer que puedes en-
contrar en tu vida sexual a través de la
comunicacién y explorando nuevas
précticas sexuales como la seducciéon y
creacién de atmosferas.

Los sex6logos consideran que si se
trata de hacer alguna inversion, que sea
en el autoconocimiento y en el reconoci-
miento del otro y no en pécimas.
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'j Unete a nosotros a través de facebook
en el grupo KIOSKO-EL UNIVERSAL

¢Cudl ha sido su experiencia
con el uso de estos
productos?
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AUTOR. Escribio, entre otras
muchas, “El jardinero fiel”

»John Le Carré
deja Hachette

En una maniobra secreta digna de
sus mejores novelas, John Le Ca-
rré, se ha pasado a Penguin tras
abandonar su anterior editorial,
Hodder & Stoughton, del grupo Ha-
chette, a la que habia sido fiel du-
rante 38 afnos. David Cornwall,
nombre auténtico de Le Carré, no
s6lo public un total de 16 novelas
en Hodder &» Houghton, con las que
ha ganado una fortuna, sino que
alli conocié también a su esposa,
Valérie Jane Eustace y nadie se es-
peraba esa stbita infidelidad.

EFE
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FENOMENO. La red cuenta con 300
millones de usuarios en el mundo

»Facebook tiene
un cementerio

En lo mas parecido a la versién
online de un cementerio, Facebook
cuenta ya con un lugar donde po-
dran encontrar descanso eterno los
espiritus virtuales de aquellos que
han pasado buena parte de su vida
en la red social, a la que ya perte-
necen 300 millones de personas en
todo el mundo. “Cuando alguien
nos deja, no abandona ni nuestra
memoria ni nuestra red social”, es-
cribi6 Max Kelly, responsable de
seguridad de Facebook, en el blog
corporativo de la empresa.
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LONDRES. El tenor italiano dirigird a
la multitud a través de pantallas

»Bocelli le canta
a la Navidad

El tenor italiano Andra Bocelli diri-
giré el 3 de noviembre un multitu-
dinario concierto en Londres como
parte de la ceremonia del encendi-
do oficial del alumbrado naviderio.
El concierto, promovido por Walt
Disney, y que trata de establecer un
récord mundial de cantico de vi-
llancicos, coincidira con el estreno
del filme Cuento de Navidad. Bocelli
estard en la plaza de Leicester
Square junto al coro de la catedral
de San Pablo para dirigir a la mul-
titud a través de pantallas gigantes.
EFE




