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Biografia de Garcia Marquez llega a NY

El académico britanico Gerald Martin present6 en la Sociedad
de las Américas de Nueva York lo que llamé “una biografia
tolerada” del colombiano Gabriel Garcia Marquez. El libro, en
inglés, se titula "Gabriel Garcia Marquez: A Life". Este texto
serd presentado, en espafiol, en octubre. (Redaccion)

SHOW. Las cuatro parejas seran
vigiladas por cdmaras las 24 horas

Tnbunal rechaza
queja por reality

BERLIN.— El Tribunal Adminis-
trativo de Colonia, Alemania, re-
chazé la demanda de organizacio-
nes dedicadas a las proteccién del
menor due reclamaban la prohibi-
cién de un reality de tv de la cade-
na RTL, que cede bebés y nifios de
varias edades a cuatro parejas de
adolescentes, a los que se entrena-
ra para la paternidad. El tribunal
dijo que la prohibicién del progra-
ma no entra dentro de sus compe-
tencias, pues la serie ya ha sido
grabada, y recomienda a la asocia-
cién Familiennetzwerk acudir a los
organismos de control de medios.
EFE

OPERACION. Le fue detectado un
quiste en las cuerdas vocales

El tenor Villazon
suspende su gira

MADRID.— Un quiste en las cuer-
das vocales ha interrumpido hasta
2010 los compromisos del tenor
mexicano Rolando Villazén para
este afio. Se ha visto obligado a
suspender los conciertos y Operas
con las sopranos Elina Garanca y
Anna Netrebko en Alemania, Paris
y Estados Unidos y con el tenor
Placido Domingo. Unos dias antes
de que se le detectase el quiste, Vi-
llaz6n hablaba de la promocién de
su disco sobre Héndel. Se pondra
en manos del cirujano Gerrit Wo-
hit, segiin un portavoz de su disco-
gréfica, Deutsche Grammophon.
(El Pais)

POPULAR. Facebook tiene mas de
200 millones de miembros activos

Tiempo de uso de
redes se duplica

NUEVA YORK.— ¢Pasa mas tiem-
po en redes sociales y blogs? No
estd solo, ya que las tltimas cifras
muestran que la cantidad de minu-
tos utilizados en estos sitios de re-
des casi se duplicé durante el afio
pasado en Estados Unidos. Nielsen
Online, que mide tréfico en linea,
dijo que la cantidad de minutos que
se pasa en redes sociales, en EU,
repuntd 83% en abril desde el mis-
mo mes hace un aflo. Sélo en Face-
boOK, el sitio mas popular, se dis-
pard 700% con respecto al aflo
pasado, a 13.9 millones de minutos
en abril de este afio.

Reuters

PROYECTO UNAM

POR ESTA OCASION,
“PROYECTO UNAM" SE
PUBLICARA MANANA
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;PRESUMIDOS? Aunque en promedio los mexicanos tienen cinco parejas sexuales en su vida, hay algunos que las cuentan por decenas o hasta centenas

Y cuando llegb a la
180... dejo de contar

Unos coleccionan timbres y fotos, otros
llevan una “Sex list” o registro de las
parejas con las que se han acostado

Natalia Gomez Quintero

natalia.gomez@eluniversal.com.mx

partir de la nimero 180

Victor dejé de alimentar

su bitdcora de nombres,

teléfonos y lugares de pro-

cedencia. Hoy, sin procu-

rar el ritual de la escritura porque ya lo

siente ocioso, sabe que ha llegado a la

relacién sexual niimero 200. Dice que

no lo ha hecho para tener un récord,

porque ademads, cuando menciona la

cantidad de sus parejas, absolutamente

nadie le cree. Por ello, ni al caso presu-

mirlo. Su afin de hacer una agenda lo

atribuye simplemente a que es una per-
sona muy ordenada.

“La sociedad mexicana se rige por
una conducta de adquisicién, consumo
o coleccidn. Se te exige reunir todas las
experiencias posibles. Viajar por el mun-
do o hacer el amor en un avién o hasta
en publico. S6lo asi puedes decir que has
vivido e incluso tener una sensacion de
estar satisfecho con tus logros. Entre
mas tengo y hago més valgo”, explica el
psicélogo Ricardo Trujillo.

Alos 15 afios Victor inici6 su vida se-
xual. A partir de ahi y hasta hoy, a sus
38 afnos, ha tenido en promedio ocho
compafieras por afio. Dice haber esta-
do siempre con mujeres, ya sea con la
amiga y la hermana de ella, con la hija
ylamama de ella, divorciadas, casadas,
solteras. “Sé que mi comportamiento
es atipico, que no esta dentro de los pa-

rametros normales, pero no es algo que
me cause problema”, sefiala Victor.

El arte de coleccionar

Los seres humanos, dicen los especia-
listas, son dados a coleccionar. “Habra
quien acumule cosas como timbres, pe-
ro habra otros que retinan momentos
vividos en su memoria con ciertas per-
sonas. Desde la psiquiatria, el hecho de
tener una obsesién como coleccionar
en la mente las relaciones sexuales no
es una patologia, se le reconoce sélo co-
mo una caracteristica de personalidad”,
sefiala Juan Luis Alvarez-Gayou, funda-
dor y director general del Instituto Me-
xicano de Sexologia.

Pero Victor no acumula fotos. S6lo se
conforma con enlistar los nombres, los
teléfonos y el lugar de dénde procediala
pareja. Llegd a tener en un mismo pe-
riodo hasta 12 mujeres con las que com-
partia la cama. A algunas de ellas, las
menos, les llegd a preguntar por simple
morbo, los compafieros sexuales que
habian tenido durante su vida. Recuer-
da a una chica de 33 afios con el mayor
numero de parejas, habian sido 33.

Tanto Victor como su compariera de
33 anos escapan de las estadisticas
arrojadas por la Encuesta Global sobre
Comportamiento y Actitudes Sexuales
realizada en el 2000, donde se senala
que la media a nivel global del nimero
de compafieros sexuales que se tienen a
lo largo de toda la vida es 8.2. Esa mis-
ma encuesta arrojé que en México se

puede decir que la poblacion es relativa-
mente fiel, pues cada persona suma en
promedio 4.8 parejas.

Desde la salud mental, indican los es-
pecialistas, s6lo cuando la obsesioén se
vuelve compulsiva, y la accién o pensa-
miento es tan fuerte que ya no te deja
trabajar, divertirte o tomar un café con
tus amigos, es decir, cuando suprime
una de las actividades importantes de
tu vida, se habla de una patologia.

“Tuve una paciente que se lavaba las
manos 300 veces al dia, lo que yano le
dejaba oportunidad de hacer otras acti-
vidades, pero la coleccién de fotogra-
fias, agendas, bitdcoras, conservadas
de las relaciones interpersonales que
llegan a la intimidad, es mas una carac-
teristica de personalidad de estos colec-
cionistas”, indica Alvarez-Gayou.

No obstante, el especialista sefiala
que pudieran existir quienes busquen el
mayor nimero de comparfieros por el
simple hecho de batir un récord, lo que
deshumaniza los actos.

“Puede ser que para una persona su
motivacién principal sea tener mu-
chas parejas sexuales, especialmente
para aumentar el niimero. Esto no lo
voy a poner dentro de una patologia,
pero si como un comportamiento
deshumanizado, pues la persona que
actaa asiconsideraalas parejas como
objetos al desear tener uno mas”, dice
Alvarez-Gayou.

Victor reconoce que el mayor nimero
de comparieras las tuvo entre los 25 y
30 afios, cuando empez0 a vivir solo. Su
motivacién: buscar el placer sexual.

Momentos para compartir

Atesorar en la memoria estas vivencias
y compartirlas con amistades puede ser
hoy maés frecuente, debido a la relativa
apertura que se ha presentado en la so-

Narco atecta ecologia: Greenpeace

Liliana Alcantara

liliana.alcantara@eluniversal.com.mx

La organizacién ambientalista Green-
peace advirtié sobre las amenazas que
representan para la ecologia en México
el problema del narcotrafico, los pro-
yectos que pretenden reactivar el turis-
mo en el pais y la ausencia de politicas
publicas que hagan frente a los efectos
del cambio climatico.

Patricia Arendar Lerner, directora
ejecutiva de Greenpeace en México, se-
falé que el narcotrafico ha generado en
los tltimos afos problemas de defores-
taciéon en estados como Michoacén.

Agregd que sehademostrado, ademas,

que los talamontes estin ligados a otras
bandas delictivas que se dedican al se-
cuestro y al trafico de estupefacientes.

En conferencia de prensa, a proposi-
to del Dia Mundial del Medio Ambiente
due se celebra este 5 de junio, Alejandro
Olivera, coordinador de campafias de
Greenpeace, agregd que otro tema de
preocupacion es la proliferacién de pro-
yectos turisticos en el pais y el anuncio
de campanias de reactivacion del turis-
mo pordue este sector “es el depreda-
dor de los ecosistemas costeros”.

“No estamos en contra del turismo
pero estos proyectos se deben hacer res-
petando los recursos ambientales, no a
costa de los manglares porque entonces

enun futuro el impacto ambiental y eco-
némico serdn mayores”, sefialo.

Sobre el cambio climético, en sureporte
“México: el desastre ambiental en cifras”,
Greenpeace alertd que segin las proyec-
ciones, el 68.2% de la poblacién —cerca
de 70 millones de mexicanos— es vulne-
rable a los efectos de ese fenémeno.

Pese a ello, dijo Patricia Arendar, “no
hay una politica transversal ni progra-
mas en cada una de las dependencias
para atender los efectos del cambio cli-
matico, tampoco hay presupuesto es-
pecifico, ademas de que el Programa
Especial de Cambio Climatico que
anunciari el gobierno federal llega tar-
de, en el tercer afio de gobierno”.

ciedad mexicana, fundamentalmente
porque “los lazos de muerte asi como
los erdticos te marcan en la vida”, ase-
gura el sex6logo José de Jestis Gonzélez
Salazar, miembro del Grupo Interdisci-
plinario de Sexualidad.

Para el especialista, existen elemen-

tos de compulsién si hay una relacién

sexual tras otra, si se presenta unaritua-

lizacién como numerologia, conservar
fotos, agendar acuerdos. “Ello podria

deteriorar las siguientes relaciones. En
general, las conductas compulsivas no

tienen como objetivo tener un estimulo

sexual erético”, dijo Gonzlez Salazar.
También existe el sindrome de Don

Juan, que es un juego de competencia
paraver quién se cogié amasyalas me-
jores, y por supuesto hacerlo evidente.

Las estrategias para lograrlo han lle-
gado a libros de bolsillo dirigidos espe-
cialmente para hombres, que proliferan

y se ofertan en librerias con diversos ti-
tulos: sC6mo coger con todas?, La guin

de la Seduccion, Trucos para ligar, El se-
creto: el arte secreto de llevarse mujeres
hermosas a la cama.

Enlas mujeres, sefiala Gonzalez Sala-
zar, se procura ocultar el tema. Ellas se
atreven a relatar sus acostones con los

hombres, pero no con las de su género,

esto para no ser consideradas putas.
Victor, al igual que muchas mujeres,

no hace publico su récord y tampoco

comenta la existencia de una larga lista,
de la cual no se quiere deshacer.

eluniversal.com.mx/sociedad

¢Qué opinas de las
personas que llevan
récords sexuales?

Unete a nosotros a través de facebook
en el grupo KIOSKO-ELUNIVERSAL
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PROBLEMAS. Se han deforestado
zonas verdes a causa del narco



