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P RO B L E M A S . Se han deforestado
zonas verdes a causa del narco

s o c i e d a d @ e l u n i ve rs a l . c o m . m x

Y cua ndo llegó a la
180... dejó de contar
Unos coleccionan timbres y fotos, otros
llevan una “Sex list” o registro de las
parejas con las que se han acostado

Natalia Gómez Quintero
n at a l i a . go m ez @ e l u n iv e r s a l .co m . m x

A
partir de la número 180

Víctor dejó de alimentar
su bitácora de nombres,
teléfonos y lugares de pro-
cedencia. Hoy, sin procu-

rar el ritual de la escritura porque ya lo
siente ocioso, sabe que ha llegado a la
relación sexual número 200. Dice que
no lo ha hecho para tener un récord,
porque además, cuando menciona la
cantidad de sus parejas, absolutamente
nadie le cree. Por ello, ni al caso presu-
mirlo. Su afán de hacer una agenda lo
atribuye simplemente a que es una per-
sona muy ordenada.

“La sociedad mexicana se rige por
una conducta de adquisición, consumo
o colección. Se te exige reunir todas las
experiencias posibles. Viajar por el mun-
do o hacer el amor en un avión o hasta
en público. Sólo así puedes decir que has
vivido e incluso tener una sensación de
estar satisfecho con tus logros. Entre
más tengo y hago más valgo”, explica el
psicólogo Ricardo Trujillo.

A los 15 años Víctor inició su vida se-
xual. A partir de ahí y hasta hoy, a sus
38 años, ha tenido en promedio ocho
compañeras por año. Dice haber esta-
do siempre con mujeres, ya sea con la
amiga y la hermana de ella, con la hija
y la mamá de ella, divorciadas, casadas,
solteras. “Sé que mi comportamiento
es atípico, que no está dentro de los pa-

rámetros normales, pero no es algo que
me cause problema”, señala Víctor.

El arte de coleccionar

Los seres humanos, dicen los especia-
listas, son dados a coleccionar. “Habrá
quien acumule cosas como timbres, pe-
ro habrá otros que reúnan momentos
vividos en su memoria con ciertas per-
sonas. Desde la psiquiatría, el hecho de
tener una obsesión como coleccionar
en la mente las relaciones sexuales no
es una patología, se le reconoce sólo co-
mo una característica de personalidad”,
señala Juan Luis Álvarez-Gayou, funda-
dor y director general del Instituto Me-
xicano de Sexología.

Pero Víctor no acumula fotos. Sólo se
conforma con enlistar los nombres, los
teléfonos y el lugar de dónde procedía la
pareja. Llegó a tener en un mismo pe-
riodo hasta 12 mujeres con las que com-
partía la cama. A algunas de ellas, las
menos, les llegó a preguntar por simple
morbo, los compañeros sexuales que
habían tenido durante su vida. Recuer-
da a una chica de 33 años con el mayor
número de parejas, habían sido 33.

Tanto Víctor como su compañera de
33 años escapan de las estadísticas
arrojadas por la Encuesta Global sobre
Comportamiento y Actitudes Sexuales
realizada en el 2000, donde se señala
que la media a nivel global del número
de compañeros sexuales que se tienen a
lo largo de toda la vida es 8.2. Esa mis-
ma encuesta arrojó que en México se

puede decir que la población es relativa-
mente fiel, pues cada persona suma en
promedio 4.8 parejas.

Desde la salud mental, indican los es-
pecialistas, sólo cuando la obsesión se
vuelve compulsiva, y la acción o pensa-
miento es tan fuerte que ya no te deja
trabajar, divertirte o tomar un café con
tus amigos, es decir, cuando suprime
una de las actividades importantes de
tu vida, se habla de una patología.

“Tuve una paciente que se lavaba las
manos 300 veces al día, lo que ya no le
dejaba oportunidad de hacer otras acti-
vidades, pero la colección de fotogra-
fías, agendas, bitácoras, conservadas
de las relaciones interpersonales que
llegan a la intimidad, es más una carac-
terística de personalidad de estos colec-
c i o n i s ta s ”, indica Álvarez-Gayou.

No obstante, el especialista señala
que pudieran existir quienes busquen el
mayor número de compañeros por el
simple hecho de batir un récord, lo que
deshumaniza los actos.

“Puede ser que para una persona su
motivación principal sea tener mu-
chas parejas sexuales, especialmente
para aumentar el número. Esto no lo
voy a poner dentro de una patología,
pero sí como un comportamiento
deshumanizado, pues la persona que
actúa así considera a las parejas como
objetos al desear tener uno más”, dice
Á l va re z - G ayo u .

Víctor reconoce que el mayor número
de compañeras las tuvo entre los 25 y
30 años, cuando empezó a vivir solo. Su
motivación: buscar el placer sexual.

Momentos para compartir

Atesorar en la memoria estas vivencias
y compartirlas con amistades puede ser
hoy más frecuente, debido a la relativa
apertura que se ha presentado en la so-

ciedad mexicana, fundamentalmente
porque “los lazos de muerte así como
los eróticos te marcan en la vida”, ase-
gura el sexólogo José de Jesús González
Salazar, miembro del Grupo Interdisci-
plinario de Sexualidad.

Para el especialista, existen elemen-
tos de compulsión si hay una relación
sexual tras otra, si se presenta una ritua-
lización como numerología, conservar
fotos, agendar acuerdos. “Ello podría
deteriorar las siguientes relaciones. En
general, las conductas compulsivas no
tienen como objetivo tener un estímulo
sexual erótico”, dijo González Salazar.

También existe el síndrome de Don
Juan, que es un juego de competencia
para ver quién se cogió a más y a las me-
jores, y por supuesto hacerlo evidente.

Las estrategias para lograrlo han lle-
gado a libros de bolsillo dirigidos espe-
cialmente para hombres, que proliferan
y se ofertan en librerías con diversos tí-
tulos: ¿Cómo coger con todas?, La guía
de la Seducción, Trucos para ligar, El se-
creto: el arte secreto de llevarse mujeres
hermosas a la cama.

En las mujeres, señala González Sala-
zar, se procura ocultar el tema. Ellas se
atreven a relatar sus acostones con los
hombres, pero no con las de su género,
esto para no ser consideradas putas.

Víctor, al igual que muchas mujeres,
no hace público su récord y tampoco
comenta la existencia de una larga lista,
de la cual no se quiere deshacer.

Tribunal rechaza
queja por reality
B E R L Í N. — El Tribunal Adminis-
trativo de Colonia, Alemania, re-
chazó la demanda de organizacio-
nes dedicadas a las protección del
menor que reclamaban la prohibi-
ción de un re a l i t y de tv de la cade-
na RTL, que cede bebés y niños de
varias edades a cuatro parejas de
adolescentes, a los que se entrena-
rá para la paternidad. El tribunal
dijo que la prohibición del progra-
ma no entra dentro de sus compe-
tencias, pues la serie ya ha sido
grabada, y recomienda a la asocia-
ción Familiennetzwerk acudir a los
organismos de control de medios.
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S H OW. Las cuatro parejas serán
vigiladas por cámaras las 24 horas

El tenor Villazón
suspende su gira
M A D R I D. — Un quiste en las cuer-
das vocales ha interrumpido hasta
2010 los compromisos del tenor
mexicano Rolando Villazón para
este año. Se ha visto obligado a
suspender los conciertos y óperas
con las sopranos Elina Garanca y
Anna Netrebko en Alemania, París
y Estados Unidos y con el tenor
Plácido Domingo. Unos días antes
de que se le detectase el quiste, Vi-
llazón hablaba de la promoción de
su disco sobre Händel. Se pondrá
en manos del cirujano Gerrit Wo-
hlt, según un portavoz de su disco-
gráfica, Deutsche Grammophon.

(El País)
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O P E R AC I Ó N . Le fue detectado un
quiste en las cuerdas vocales

Tiempo de uso de
redes se duplica
NUEVA YORK.— ¿Pasa más tiem-
po en redes sociales y blogs? No
está solo, ya que las últimas cifras
muestran que la cantidad de minu-
tos utilizados en estos sitios de re-
des casi se duplicó durante el año
pasado en Estados Unidos. Nielsen
Online, que mide tráfico en línea,
dijo que la cantidad de minutos que
se pasa en redes sociales, en EU,
repuntó 83% en abril desde el mis-
mo mes hace un año. Sólo en Face-
book, el sitio más popular, se dis-
paró 700% con respecto al año
pasado, a 13.9 millones de minutos
en abril de este año.

Re u te r s
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POPULAR. Facebook tiene más de
200 millones de miembros activos
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¿PRESUMIDOS? Aunque en promedio los mexicanos tienen cinco parejas sexuales en su vida, hay algunos que las cuentan por decenas o hasta centenas

Biografía de García Márquez llega a NY
El académico británico Gerald Martin presentó en la Sociedad
de las Américas de Nueva York lo que llamó “una biografía
tolerada” del colombiano Gabriel García Márquez. El libro, en
inglés, se titula “Gabriel García Márquez: A Life”. Este texto
será presentado, en español, en octubre. (Redacción)
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eluniversal.com.mx/sociedad

¿Qué opinas de las
personas que llevan
récords sexuales?

únete a nosotros a través de facebook
en el grupo KIOSKO-ELUNIVERSAL

Narco afecta ecología: Greenpeace
Liliana Alcántara
l i l i a n a . a l ca n t a r a @ e l u n iv e r s a l .co m . m x

La organización ambientalista Green-
peace advirtió sobre las amenazas que
representan para la ecología en México
el problema del narcotráfico, los pro-
yectos que pretenden reactivar el turis-
mo en el país y la ausencia de políticas
públicas que hagan frente a los efectos
del cambio climático.

Patricia Arendar Lerner, directora
ejecutiva de Greenpeace en México, se-
ñaló que el narcotráfico ha generado en
los últimos años problemas de defores-
tación en estados como Michoacán.

Agregó que se ha demostrado, además,

que los talamontes están ligados a otras
bandas delictivas que se dedican al se-
cuestro y al tráfico de estupefacientes.

En conferencia de prensa, a propósi-
to del Día Mundial del Medio Ambiente
que se celebra este 5 de junio, Alejandro
Olivera, coordinador de campañas de
Greenpeace, agregó que otro tema de
preocupación es la proliferación de pro-
yectos turísticos en el país y el anuncio
de campañas de reactivación del turis-
mo porque este sector “es el depreda-
dor de los ecosistemas costeros”.

“No estamos en contra del turismo
pero estos proyectos se deben hacer res-
petando los recursos ambientales, no a
costa de los manglares porque entonces

en un futuro el impacto ambiental y eco-
nómico serán mayores”, señaló.

Sobre el cambio climático, en su reporte
“México: el desastre ambiental en cifras”,
Greenpeace alertó que según las proyec-
ciones, el 68.2% de la población —ce rca
de 70 millones de mexicanos— es vulne-
rable a los efectos de ese fenómeno.

Pese a ello, dijo Patricia Arendar, “no
hay una política transversal ni progra-
mas en cada una de las dependencias
para atender los efectos del cambio cli-
mático, tampoco hay presupuesto es-
pecífico, además de que el Programa
Especial de Cambio Climático que
anunciará el gobierno federal llega tar-
de, en el tercer año de gobierno”.

PROYECTO UNAM

POR ESTA OCASIÓN,
“PROYECTO UNAM” SE
PUBLICARÁ MAÑANA


